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Μέτρα αυτοπροστασίαςΜέτρα αυτοπροστασίας

� πριν το σεισµό

� κατά τη διάρκεια� κατά τη διάρκεια

� µετά το σεισµό
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Πριν το σεισµόΠριν το σεισµό

Μαθαίνουµε για το σεισµό και τα µέτρα
προστασίας από το σχολείο µας

� µε αφίσες ή φυλλάδια του Ο.Α.Σ.Π.

� µε τη συµµετοχή µας σε ασκήσεις
ετοιµότητας
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�στερεώσουν τα βαριά και
ψηλά έπιπλα µε στηρίγµατα
στον τοίχο

Πριν το σεισµόΠριν το σεισµό

� βάλουν τα εύθραυστα και

Ζητάµε από τους γονείς µας να:

� βάλουν τα εύθραυστα και
βαριά αντικείµενα σε χαµηλά
και ασφαλή µέρη

Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασίας

� αποµακρύνουν τα βαριά
αντικείµενα που υπάρχουν
σε ράφια πάνω από το
κρεβάτι µας



Πριν το σεισµόΠριν το σεισµό

Συζητάµε από τώρα µε 

τους γονείς µας:

� για τα ασφαλή σηµεία
προφύλαξης µέσα στο
σπίτισπίτι

� για το χώρο που θα
καταφύγουµε µετά το
σεισµό
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Κατά τη διάρκεια του σεισµούΚατά τη διάρκεια του σεισµού

� 'εν πανικοβαλλόµαστε

� Παραµένουµε ψύχραιµοι
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Κατά τη διάρκεια του σεισµούΚατά τη διάρκεια του σεισµού

� 'εν µετακινούµαστε, παραµένουµε στον ίδιο χώρο

� Καλυπτόµαστε κάτω από ένα γερό, ξύλινο έπιπλο (τραπέζι,
θρανίο, γραφείο), κρατώντας µε το χέρι µας το πόδι του
επίπλου
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Κατά τη διάρκεια του σεισµούΚατά τη διάρκεια του σεισµού

Αν την ώρα του σεισµού δεν υπάρχει κοντά µας ένα γερό, ξύλινο
έπιπλο για να καλυφθούµε, τότε πλησιάζουµε στο έδαφος
γονατίζοντας και καλύπτουµε το κεφάλι µε τα χέρια µας
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� 'εν βγαίνουµε στα 
µπαλκόνια

Κατά τη διάρκεια του σεισµούΚατά τη διάρκεια του σεισµού

�'εν πλησιάζουµε µεγάλες
γυάλινες επιφάνειες
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Κατά τη διάρκεια του σεισµούΚατά τη διάρκεια του σεισµού

Αν είµαστε σε εξωτερικό χώρο:

� µένουµε έξω

� αποµακρυνόµαστε από κτίρια ή άλλα επικίνδυνα σηµεία 
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Μετά το σεισµόΜετά το σεισµό
Μετά το τέλος του σεισµού και πριν φύγουµε από το σπίτι:

� φοράµε παπούτσια και κατάλληλα για την εποχή ρούχα.

� παίρνουµε τα εφόδια που έχουµε ετοιµάσει (ραδιόφωνο µε
µπαταρίες, φακό, κλειδιά και ότι άλλο θεωρούµε απαραίτητο)
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Μετά το σεισµόΜετά το σεισµό

Φεύγοντας από το σπίτι,
κατεβαίνουµε από τις σκάλες
προσεκτικά. 'εν χρησιµοποιούµε
ασανσέρ.
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Μετά το σεισµόΜετά το σεισµό

� 'εν τρέχουµε

� Ακολουθούµε τις οδηγίες:

- των γονιών µας (εάν ο σεισµός
γίνει όταν είµαστε στο σπίτι)γίνει όταν είµαστε στο σπίτι)

- των δασκάλων µας (εάν
είµαστε στο σχολείο)
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�Είµαστε πολύ προσεκτικοί

� 'εν αγγίζουµε καλώδια

Μετά το σεισµόΜετά το σεισµό
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Μετά το σεισµόΜετά το σεισµό

Μετά το τέλος του σεισµού πηγαίνουµε στον κοντινό,
ανοιχτό, ασφαλή χώρο (πάρκο, πλατεία κ.ά.) που έχουµε
προκαθορίσει µαζί µε τους γονείς µας
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Eπισκεφθείτε το δικτυακό τόπο του Ο.Α.Σ.Π   
www.oasp.grwww.oasp.gr

και γνωρίστε τους ήρωες µας
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Χαρά Σοφία Θαλής



Βιβλιογραφία Βιβλιογραφία -- ΠηγέςΠηγές

• Ο.Α.Σ.Π. (2007): Βιβλίο «Σεισµός – Η Γνώση είναι Προστασία», Αθήνα, 103 σελ.

• Ο.Α.Σ.Π. (2000): Φυλλάδιο: «Σεισµός  - Ας είµαστε προετοιµασµένοι», 10 σελ.

• φωτογραφικό αρχείο Ο.Α.Σ.Π.

• www.oasp.gr• www.oasp.gr

• www.fema.gov/kids
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Τµήµα Εκπαίδευσης Τµήµα Εκπαίδευσης –– Ενηµέρωσης Ο.Α.Σ.Π.Ενηµέρωσης Ο.Α.Σ.Π.

www.oasp.grwww.oasp.gr

Ξάνθου 32,15451 Ν.Ψυχικό

email: info@oasp.gr

Τηλ.: 210 6728000, Fax: 210 6779561
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