BEREITE Dich schon jetzt
auf ein ERDBEBEN vor

DURCH RENNEN
KANNST DU DAS ERDBEBEN
NICHT AUFHALTEN!

DURCH WISSEN KANNST
DU DICH VOR ERDBEBEN
SCHUTZEN!

= Schritte

_ ) vor dem Erdbeben,
' wihrend des Erdbebens,

Griechische Organisation nach dem Erdbeben.
fiir Erdbebenschutzplanung




o

o
o

Verankere hohe und schwere Mobel wie Regale und Schranke fest an der
Zimmerwand (z.B. mit Winkeleisen und langen Schrauben im Mauerwerk
und Gebalk).

Bringe keine schweren Gegenstinde wie Bilder und Spiegel liber Betten,
Sofas oder anderen Sitzgelegenheiten an.

Stabilisiere Deckenlampen und —ventilatoren durch Haltebander und
Schellen.




WWW.0asp.gr

Bewahre schwere oder zerbrechliche Gegenstdande nur in unteren
Regalteilen auf.

Befestige Regale, Bilderrahmen und Spiegel mit langen Schrauben im
Mauerwerk und Gebalk.

Stelle keine schweren und hohen Moébel, die ggf. durch Umfallen einen
Fluchweg blockieren kénnen, in der Ndhe von Ausgingen auf.




T lc e d Bereite Dich vor...

Uberlege Dir im Voraus mit den Mitgliedern
De/ner Famllle einen nachstllegenden

o Informiere Dich: Gber Erdbeben, Uber die Regale; befestige ordentlich groRe und
seismische Aktivitat in Deiner Region und schwere Mébel sowie Deckenlampen und
Uber die entsprechenden -ventilatoren; repariere eventuell
SchutzmaBnahmen. vorhandene Schaden, wie z.B. Risse.

e Erkunde geeignete Zufluchtsorte in der e Nehme an Erdbebeniibungen teil.
Wohnung und im Freien: Vereinbare
zusammen mit Deiner Familie einen
Treffpunkt, fir den Fall, dass Besorge
Familienmitglieder voneinander getrennt .. .
werden. Alle Familienmitglieder sollten Dir ein NOtfa”klt"
wissen, wie man den Hauptschalter fir
Gas, Strom und Wasser abschalten kann
und unter welchen Telefon-nummern ;
Polizei und Feuerwehr zu erreichen sind 2 Taschenlampe.
(Europaische Notrufnummer: 112).

e Organisiere ein Erdbeben-Notfallkit:
Taschenlampen und Kofferradio mit
Ersatzbatterien, Erste-Hilfe-Kasten,
Handy, Trillerpfeife, Feuerldscher,
Medikamente, Wasser, Kleidung.

o Uberpriife die Sicherheit Deines Hauses
auf Erdbebenrisiken und versuche, diese
zu verringern: Setze schwere oder
zerbrechliche Gegenstande auf niedrige

:‘.IE!E;I::E

Erste-Hilfe-Kasten




Der Rat von OASP
ist nditzlich und vor
allem er schiitzt Dich!




Wahrend des Erdbebens:

Kauere Dich unter einem stabilen Tisch
und halte Dich am Tischbein fest!

o Bleibe, wo Du bist, und bewahre Ruhe.

e Suche sofort Schutz unter einem schweren
stabilen Mdbelstiick (z.B. Tisch) und halte
Dich fest, solange die Erschiitterung dauert.
Wenn sich kein geeignetes Mdbelstilick in dem
Raum befindet, fliichte unter einen stabilen
Bewahre Ruhe! Turrahmen oder lege Dich, nahe einer

Nur so kannst tragenden Innenwand oder i_n der Mitte eines
L . Raumes, auf den Boden. Meide grol3e
Du richtig reagieren. . Glasflachen (Fenster, Dachfenster, Trennwinde
aus Glas) oder Mébel und Objekte, die
umfallen kénnen. Schiitze Kopf, Nacken und
Gesicht mit verschrankten Armen.

e Wenn Du Dich im Freien befindest, suche Dir
einen Platz entfernt von Gebaudefassaden,
StraBenlampen und Versorgungsleitungen.




Beschiitze Dich selbst...

i
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Kauere Dich in der Mitte
des Raumes und schiitze Kopf
und Nacken mit verschrinkten Armen.

Verlassen den Kiistenbereich: Ein starkes
Erdbeben kann (u.U. bis zu 30m hohe)
Meereswogen (Tsunamis) auslosen.

e Wenn Du Auto fahrst: Steuere es sofort an den
StraRenrand, weg von Gebduden,
Uberfiihrungen, Badumen und
Versorgungsleitungen. Achte dabei darauf,
dass Du den Verkehr nicht behinderst.

Bleibe im Haus!
Kauere Dich nieder!
Schiitze Dich!
Halte Dich fest!




Der Rat von OASP
ist niitzlich und vor
allem er schiitzt Dich!




VELRLEEURACIE I Setze Deinen
Erdbeben-Notfallplan um...

a Verlasse ein Gebiude iiber das Verlasse das Gebdude

Treppenhaus, nachdem Du die Gas-, /
Wasser- und Stromzufuhr abgeschaltet durch das Treppenhaus.

hast. Ziehe fiir die Jahreszeit Benutze KEINEN FAHRSTUHL...
entsprechende Kleidung und Schuhe an
und nehme nur das Notwendigste mit.

9 Benutze das Telefon und Dein Auto nur
in dringendsten Notfillen: Eine
Uberlastung der Telefonverbindungen
bzw. ein starkes Verkehrsaufkommen
gefahrden die Rettungs- und
Hilfsaktionen.

e Begib Dich an den vorher gewahlten
naheliegenden sicheren Ort im Freien
entfernt von Gebdudefassaden,
Strassenlampen und
Versorgungsleitungen.

o Sei auf Nachbeben vorbereitet:
Nachbeben, die nach einem Hauptbeben
auftreten, konnen an bereits
beschadigten Gebauden weitere Schaden
oder sogar deren Einsturz verursachen.

Begib Dich an den vorher gewdhlten o Helfen verwundeten,
naheliegenden sicheren Ort im Freien entfernt verschiitteten oder sich
von Gebdudefassaden... sonst in Not befindlic.hen
Personen: Bewege keine
Schwerverletzten, es sei
denn, dass eine
unmittelbare Gefahr fiir
diese besteht. Rufe
arztliche Hilfe und
benachrichtige die
zustandigen Behorden
(Feuerwehr: 199,
Notarzt: 166)!




Erdbeben sind ein natiirliches Phanomen. Griechenland
befindet sich auf dem ersten Platz in Europa und auf dem
sechsten weltweit in Bezug auf die seismische Aktivitat.

Die meisten Erdbeben, die in Griechenland entstehen,
verursachen zwar keine groBBeren Probleme, doch
manche sind von einer Starke, die durchaus
Auswirkungen auf Menschen und Infrastruktur haben
kénnen.

Bereite Dich jetzt schon vor, damit Du Dich wahrend des
Erdbebens schiitzen und nach dem Erdbeben in
angemessener Weise verhalten kannst.

Der Rat von OASP
ist niitzlich und vor

allem er schiitzt Dich!

www.oasp.gr
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