
Πριν   από τον σεισμό

Στον σεισμό

σταμάτησεΟ σεισμός

Κατεβαίνω  από  τις  σκάλες.

Πηγαίνω         στον χώρο  συνάντησης.

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΕΙΣΜΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

& ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (Ο.Α.Σ.Π.)

Ξάνθου 32, Ν. Ψυχικό 154 51 
Τηλ.: 210 67 28 000, Fax: 210 67 79 561
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ  

ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΗΣ  

ΣΕΙΣΜΩΝ (Ε.Κ.Π.Π.Σ.)

  Μαθαίνω      τι      να κάνω     στον σεισμό

  Συζητώ             με           τους    ανθρώπους    που    με          φροντίζουν.

  Συζητώ       για  τον  σεισμό              και          τον  χώρο  συνάντησης.

Έχω            την  κάρτα          με  το  όνομα  μου            και

τα  τηλέφωνα        των  ανθρώπων      που   με           φροντίζουν.

Πηγαίνω

Κρατώ  το  πόδι 

κάτω  από ένα  γερό  τραπέζι.

του  τραπεζιού.

βάζω  τα  χέρια  στο  κεφάλι  μου.γονατίζω και

  Αν            εγώ          δεν                  είμαι                κοντά      σε      τραπέζι,

Δεν τρέχω.

Βγαίνω ήρεμα.έξω


