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Ο Εγκζλαδοσ ςτθν ελλθνικι μυκολογία φζρεται ωσ ο αρχθγόσ των Γιγάντων. Ιταν 
γιοσ του Ταρτάρου και τθσ Γθσ και ζπαιξε πρωτεφοντα ρόλο ςτθ Γιγαντομαχία κατά 
τθ διάρκεια τθσ οποίασ ζχαςε τθ ηωι του.
Πολλζσ είναι οι παραλλαγζσ του μφκου που ςυνδζονται με το όνομά του.
Σφμφωνα με κάποιεσ από αυτζσ, κατά τθ Γιγαντομαχία τον Εγκζλαδο τον ςκότωςε 
ο Σειλθνόσ ο ακόλουκοσ του κεοφ Διόνυςου, ι τον κατακεραφνωςε ο αντίπαλόσ 
του ο Δίασ και μετά τον ζκαψε ρίχνοντασ πάνω του τθν Όςςα ι τθν Όκρθ.
Ο επικρατζςτεροσ όμωσ μφκοσ αναφζρει ότι ςτθ Γιγαντομαχία ο Εγκζλαδοσ ιταν 
αντίπαλοσ τθσ κεάσ Ακθνάσ, θ οποία τον εξουδετζρωςε ρίχνοντασ πάνω του τθ 
Σικελία. Από τότε ο Εγκζλαδοσ προςπακεί να ελευκερωκεί, προκαλϊντασ ζτςι 
ςειςμοφσ και εκριξεισ του θφαιςτείου τθσ Αίτνασ.
Ο Παυςανίασ αναφζρει και άλλθ μία εκδοχι, ςφμφωνα με τθν οποία θ κεά Ακθνά 
ςκότωςε τον Εγκζλαδο ρίχνοντασ επάνω του το τζκριππο άρμα τθσ.
Ο Ποσειδώνας
Οι αρχαίοι Ζλλθνεσ κεωροφςαν τον Ποςειδϊνα ωσ το κεό τθσ κάλαςςασ, ςυχνά 
όμωσ ςυνζδεαν το κεό αυτό και με τουσ ςειςμοφσ. Πίςτευαν ότι χτυποφςε το πόδι 
του ι χτυποφςε τθ Γθ με τθν τρίαινα του για να δθμιουργιςει ζνα ςειςμό.
Αυτι θ ικανότθτά του να δθμιουργεί τουσ ςειςμοφσ του χάριςε τον τίτλο: 
"Τινάκτωρ τθσ Γαίασ".
Ο Δίας
Στθν αρχαία Ελλάδα κάποιοι υποςτιριηαν ότι οι ςειςμοί προκαλοφνται και από τον 
αρχθγό των αρχαίων κεϊν, το Δία.
Θ κεωρία αυτι, ότι ο κεόσ Δίασ ςτζλνει τουσ ςειςμοφσ, αντικαταςτάκθκε αργότερα 
με απόψεισ που διατφπωςαν αρκετοί φιλόςοφοι.
΢κανδιναβία
Σφμφωνα με τθ μυκολογία το κεό Loki τον ζδεςαν ςε ζνα βράχο μζςα ςε μια 
υπόγεια ςπθλιά για να τον τιμωριςουν για τθ δολοφονία του αδερφοφ του Baldur.
Ζνα ερπετό ιταν πάνω από το πρόςωπό του και του ζριχνε ςυνεχϊσ δθλθτιριο. Θ 
αδερφι του κεοφ Loki ςτεκόταν πάντοτε δίπλα του και μάηευε το δθλθτιριο ςε 
ζνα δοχείο για να τον προςτατεφει.

Ευρώπθ – Ελλάδα
Ο Εγκζλαδοσ
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Πότε - πότε όμωσ θ κοπζλα απομακρυνόταν για να αδειάςει το δοχείο, οπότε το 
δθλθτιριο ζπεφτε πάνω ςτο πρόςωπο του Loki. Αυτόσ, για να το αποφφγει 
ςτριφογφριηε και τότε το ζδαφοσ δονοφνταν και γινόταν ςειςμόσ.

Αμερικι

Βόρεια Αμερικι
Πολλά χρόνια πριν, όταν το μεγαλφτερο μζροσ τθσ Γθσ ιταν ςκεπαςμζνο με νερό, το 
Μεγάλο Πνεφμα αποφάςιςε να δθμιουργιςει μια όμορφθ χϊρα με λίμνεσ και 
ποτάμια, τθν οποία οι καλάςςιεσ χελϊνεσ κα μετζφεραν ςτθν πλάτθ τουσ.
Οι καλάςςιεσ χελϊνεσ ςυνεργάςτθκαν και το Μεγάλο Πνεφμα δθμιοφργθςε τθν 
πλάςθ. Μια μζρα όμωσ οι χελϊνεσ διαφϊνθςαν μεταξφ τουσ, οπότε κάποιεσ από 
αυτζσ άρχιςαν να κολυμποφν ανατολικά, ενϊ άλλεσ κολφμπθςαν δυτικά. Τότε 
ακοφςτθκε ζνασ δυνατόσ κόρυβοσ και θ Γθ άρχιςε να ςείεται.
Οι χελϊνεσ δεν μπόρεςαν να κολυμπιςουν μακριά γιατί θ Γθ ιταν πολφ βαριά, ζτςι 
ςταμάτθςαν να διαφωνοφν και ςυμφιλιϊκθκαν.
Παρ' όλα αυτά κάποιεσ φορζσ οι χελϊνεσ, που κουβαλοφν τθν Καλιφόρνια ςτθν 
πλάτθ τουσ, διαφωνοφν και πάλι. Κάκε φορά που γίνεται αυτό θ γθ τρζμει και 
εκδθλϊνεται ςειςμόσ.
Περοφ
Σφμφωνα με τθ μυκολογία ο κεόσ επιςκζπτεται πότε - πότε τθ Γθ για να μετριςει 
τουσ ανκρϊπουσ που ηουν ςτον πλανιτθ. Τα βιματά του όμωσ τραντάηουν το 
ζδαφοσ και προκαλοφν ςειςμοφσ.
Οι άνκρωποι κάποιεσ φορζσ για να τον διευκολφνουν ςτθν καταμζτρθςθ, βγαίνουν 
ζξω από τα ςπίτια τουσ και φωνάηουν "Είμαι εδϊ, είμαι εδϊ!".
Μεξικό
Στο Μεξικό, ςφμφωνα με τθ μυκολογία, ο ςατανικόσ El Diablo, δθμιουργεί 
τεράςτιεσ ρωγμζσ ςτο εςωτερικό τθσ Γθσ.
Αυτόσ και οι ςφντροφοί του χρθςιμοποιοφν τισ ρωγμζσ αυτζσ όταν κζλουν να βγουν 
ςτθν επιφάνεια τθσ Γθσ και να προκαλζςουν προβλιματα. Σε κάκε τζτοια 
περίπτωςθ θ Γθ δονείται και εκδθλϊνεται ςειςμόσ.

Αφρικι

Ανατ. Αφρικι
Στθν Ανατολικι Αφρικι πίςτευαν ότι ζνα γιγάντιο ψάρι κουβαλάει ζνα βράχο ςτθν 
πλάτθ του. Πάνω ςε αυτό το βράχο ςτζκεται μια αγελάδα με τθ Γθ να ιςορροπεί ςε 
ζνα από τα κζρατά τθσ.
Θ αγελάδα που και που μετακινεί τθ Γθ από το ζνα τθσ κζρατο ςτο άλλο 
προςπακϊντασ να ξεμουδιάςει και ζτςι προκαλοφνται οι ςειςμοί.
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Δυτ. Αφρικι
Στθ Δυτικι Αφρικι πίςτευαν ότι ζνασ γίγαντασ μεταφζρει τθ Γθ πάνω ςτο κεφάλι του. 
Όλα τα φυτά που υπάρχουν ςτον πλανιτθ είναι τα μαλλιά του, ενϊ οι άνκρωποι και τα 
ηϊα είναι τα ζντομα που βρίςκονται ανάμεςα ςτα μαλλιά του.
Ο γίγαντασ ςυχνά κάκεται και ρεμβάηει κοιτάηοντασ προσ τθν ανατολι. Κάποιεσ φορζσ 
όμωσ ςτρζφει το κεφάλι του προσ τθ δφςθ και μετά ξανά προσ τθν ανατολι. Θ κάκε μια 
από αυτζσ τισ απότομεσ κινιςεισ είναι και ζνασ ςειςμόσ.
Μοηαμβίκθ
Στθ Μοηαμβίκθ κεωροφςαν ότι θ Γθ είναι ζνασ ηωντανόσ οργανιςμόσ.
Πολλζσ φορζσ λοιπόν, όπωσ όλα τα ζμβια όντα, θ Γθ αρρωςταίνει και ζχει πυρετό. Στισ 
περιπτϊςεισ αυτζσ εκδθλϊνονται ςειςμοί.

Αςία

Κνδία
Διάφοροι μφκοι ςτθν Λνδία αφοροφν ςτουσ ςειςμοφσ.
Σφμφωνα με τον μφκο Hindu θ Γθ είναι μια τεράςτια πλατφόρμα που ςτθρίηεται ςε οκτϊ 
ελζφαντεσ. Οι ςειςμοί προκαλοφνται, όταν ζνασ από τουσ ελζφαντεσ κουράηεται και 
χαμθλϊνει το κεφάλι του, ταράηοντασ ζτςι τθν ιςορροπία τθσ Γθσ.
Ζνασ άλλοσ μφκοσ υποςτθρίηει ότι θ Γθ ιςορροπεί πάνω ςε τζςςερισ ελζφαντεσ, οι οποίοι 
βρίςκονται πάνω ςτθ ράχθ μιασ χελϊνασ. Θ χελϊνα με τθ ςειρά τθσ ιςορροπεί πάνω ςε μία 
κόμπρα. Όταν ζνα από αυτά τα ηϊα κινείται, θ Γθ τρζμει και ςείεται.
Ζνασ τρίτοσ μφκοσ αναφζρει ότι εφτά ερπετά ζχουν ωσ κακικον να προςτατεφουν τουσ εφτά 
τομείσ του κατϊτερου τμιματοσ του ουρανοφ και να ςυγκρατοφν εναλλάξ τθ Γθ. Όταν το ζνα 
ερπετό τελειϊνει τθ βάρδιά του και αντικακίςταται από κάποιο άλλο, τότε οι άνκρωποι ςτθ 
Γθ αιςκάνονται μια απότομθ δόνθςθ, που δεν είναι άλλθ από το ςειςμό.
Καπωνία
Σφμφωνα με τθ μυκολογία ζνα γιγαντιαίο γατόψαρο ηει ςτθ λάςπθ κάτω από τθ Γθ. Στο 
γατόψαρο αυτό αρζςει να κάνει αςτεία εισ βάροσ άλλων και μόνο ο κεόσ Kashima μπορεί να 
το χαλιναγωγιςει.
Ο Kashima λοιπόν κρατάει ζναν μεγάλο βράχο με μαγικζσ δυνάμεισ πάνω από το γατόψαρο 
εμποδίηοντάσ το να κινθκεί και ζτςι θ Γθ παραμζνει ιρεμθ και ακίνθτθ. Υπάρχουν φορζσ όμωσ 
που το γατόψαρο ξεφεφγει από τθν επίβλεψθ του κεοφ Kashima και αρχίηει να κινείται 
προκαλϊντασ ςειςμοφσ.
Μογγολία
Σφμφωνα με τθ μυκολογία ζνασ γιγαντιαίοσ βάτραχοσ κουβαλάει τθ Γθ πάνω ςτθν πλάτθ του.
Κατά διαςτιματα ο βάτραχοσ κοάηει με αποτζλεςμα να δονείται θ Γθ και να εκδθλϊνονται 
ςειςμοί.
Ρωςία
Στθ Σιβθρία πίςτευαν ότι ζνασ κεόσ με το όνομα Tuli οδθγάει ζνα ζλκθκρο που ζχει πάνω τθ 
Γθ. Το ζλκθκρο αυτό το ςζρνουν ςκφλοι, οι οποίοι ζχουν ψφλλουσ.
Συχνά τα ςκυλιά ςταματοφν για να ξυςτοφν, οπότε θ Γθ κλονίηεται και γίνεται ςειςμόσ.
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Ωκεανία

Νζα Ζθλανδία
Στθ Νζα Ηθλανδία πίςτευαν ότι οι ςειςμοί ςχετίηονται με τθν εγκυμοςφνθ τθσ 
Μθτζρασ Γθσ.
Θ Γθ κυοφορεί το κεό Ru, ο οποίοσ ςυχνά τθν κλωτςάει. Κάκε φορά που γίνεται 
αυτό ο πλανιτθσ ςείεται και εκδθλϊνεται ςειςμόσ.
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΢ειςμόσ, ςειςμόσ, γίνεται χαμόσ 
Μουςικι: Ημιςκοφμπρια

΢τίχοι: Δ. Μεντηζλοσ/ Μικριδάτθσ

Σειςμόσ, ςειςμόσ, γίνεται χαμόσ 
Ζλα, φιλαράκο, μθ ςε πιάνει πανικόσ!

Σειςμόσ, ςειςμόσ, τρζμει όλθ θ γθ
Άκου τα θμί να τθ βγάλεισ κακαρι!

Σειςμόσ, ςειςμόσ, γίνεται χαμόσ
Ζλα, φιλαράκο, μθ ςε πιάνει πανικόσ!

Σειςμόσ, ςειςμόσ, τρζμει όλθ θ γθ
Άκου τα θμί να τθ βγάλεισ κακαρι!

Βοικεια, βοικεια ςειςμόσ
Φιλαράκια μου, κουνιζται ο πλανιτθσ.

Και μάλλον κα μασ πζςει ςτα κεφάλια μασ το ςπίτι
Κα με ςϊςει ο ρουμπινζσ;
Κάτω από το τραπζηι μπεσ

Κι αν είςαι ςτο ςχολείο, χϊςου κάτω απ’ το κρανίο
Κα ςωκϊ άμα πθδιξω από το ρετιρζ;

Το κορμί ςου ςτθν προςγείωςθ κα μοιάηει με πουρζ!
Τότε κα τθν κάνω απ’ τον ανελκυςτιρα

Απ’ τα ςκαλιά κατζβα και ςε κερνάω μπφρα.
Ζτςι με αςφάλεια μόνο μπορείσ να ςκάςεισ ζξω
Όπα! Καλϊδια τθσ ΔΕΘ, ευκαιρία για να παίξω!

Παίηε με καλϊδια και τθν υψθλι τθν τάςθ
Και κα γίνεισ καρβουνάκι όπωσ καίγονται τα δάςθ.

Μθ ςτζκεςαι ςε μζροσ με βεράντεσ από πάνω
Κα ςου πζςει ςτο κεφάλι το αμόνι και το πιάνο.

Μια που βγικα ζξω δε κοιτϊ καμιά βιτρίνα;
Άμα πζςει θ τηαμαρία, κα ςε ράβουν κάνα μινα!

Όλα ςυντρίμμια, όλα ιςοπζδα
Τα τοφβλα και τα ςίδερα δεν είναι για διαςκζδα

Γι’ αυτό άκου τα θμί και τον Ο.Α.Σ.Π.
Για να ζχεισ κι εγγόνια, να ςε φωνάηουνε παπποφ

Παπποφ, παπποφ

Σειςμόσ, ςειςμόσ, γίνεται χαμόσ
Ζλα, φιλαράκο, μθ ςε πιάνει πανικόσ!

Σειςμόσ, ςειςμόσ, τρζμει όλθ θ γθ
Άκου τα θμί να τθ βγάλεισ κακαρι!
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Σειςμόσ, ςειςμόσ, γίνεται χαμόσ
Ζλα, φιλαράκο, μθ ςε πιάνει πανικόσ!

Σειςμόσ, ςειςμόσ, τρζμει όλθ θ γθ
Άκου τα θμί να τθ βγάλεισ κακαρι!

Το ςκυλί μου γαβγάει κάτω απ’ το μπετό,
κα το βοθκιςω ςαν ςοφπερμαν πετϊ!

Εμείσ εδϊ για Σοφπερμαν ζχουμε τθν ΕΜΑΚ
να γίνω ςοφπερ Γκοφφι, να γίνω φάντομ καρ;

Δεν ςε κάνει ιρω το ότι εςϊκθσ από καφμα
άςε το ςυνεργείο να play γουίτςαμάμα

Τϊρα το πιςί μου είναι κάτω από τα μπάηα
κα ’χει γίνει τζτοιο εργαλείο χαρτομάηα

(….) εργολάβε μου, κατζςτρεψεσ τθν κάςα
λεσ και το ςπιτόνι ιταν από λζγκο

και τϊρα τρζχουν όλοι ςαν τον Κανάςθ Βζγγο
γι’ αυτό γερζσ κολϊνεσ, για πιο γερά κεμζλια

πολυζλαιο ςτο καφκαλο κα φασ απ’ τθν αμζλεια
και ποφ να πάω να κρυφτϊ, όταν πζφτουνε ςοβάδεσ, γλάςτρεσ,

και ταμπζλεσ, τηάμια, γάτεσ, καμινάδεσ;
Βγεσ δίπλα ςτθν πλατεία, ςτθν παιδικι χαρά,

αν εφρεισ, φιλαράκο μου, καμία πουκενά
πεσ ςτον μπαμπά να ζχει εφόδια και φακό,

ραδιάκι για ειδιςεισ από τον αςτακό
ας’ το κινθτό, κα ‘ναι ςίγουρα νεκρό

Άκου τα Θμίη και τον Οργανιςμό
Αντιςειςμικοφ Σχεδιαςμοφ και Προςταςίασ.
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ΟΑ΢Π: ΟΡΓΑΝΚ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΚ΢ΕΚ΢ΜΚΚΟΤ ΢ΧΕΔΚΑ΢ΜΟΤ (ΚΑΚ) ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΚΑ΢
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ΧΡΗ΢ΚΜΑ ΣΗΛΕΦΩΝΑ

100

199

166

Σα κινθτά των γονζωνΕυρωπαϊκόσ αρικμόσ ζκτακτθσ ανάγκθσ 
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ΣΟ ΚΟΤΣΚ (Θ ΣΟ ΢ΑΚΚΔΚΟ) ΣΟΤ ΢ΕΚ΢ΜΟΤ

΢υςκευαςία 
πρώτων 

βοθκειών

Σρόφιμα

Κουτάλι, 
πιροφνι, 
μαχαίρι

Φακόσ
Μπαταρίεσ

Χριςιμα 
τθλζφωνα

΢φυρίχτρα Ραδιοφωνάκι
Μπουκάλι με 

νερό

΢ΣΟΤΛΚΠΟ

ΚΟΜΠΟ΢ΣΑ

Μ
Π

Κ΢
Κ

Ο
ΣΑ

ΜΠΑΣΑΡΚΕ΢
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1 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

2 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

3 __ __ __ __ __

4 __ __ __ __ __ __ __ __

5 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

6 __ __ __ __ __ __ __ __ __

7 __ __ __ __ __ __ __ __ __

8 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

9 __ __ __ __ __

10 __ __ __ __ __ __

11 __ __ __ __ __ __ __ __ __

12 __ __ __ __ __ __

13 __ __ __ __ __ __

14 __ __ __ __ __ __

15 __ __ __ __ __ __

16 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

΢ΕΚ΢ΜΟ΢: ΠΑΚΓΝΚΩΔΕΚ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΚΟΣΗΣΕ΢

1. Συμπλθρϊςτε τθν ακροςτιχίδα και βρείτε μία κατθγορία ςειςμϊν.

1. Μια από τισ τρεισ κατθγορίεσ των ςειςμϊν.
2. Το μθχάνθμα που καταγράφει τουσ ςειςμοφσ.
3. Εκεί καταφεφγουμε, όταν τελειϊνει ο ςειςμόσ.
4. Μετά από ζναν ςειςμό μπορεί να ζρκει από τθ μεριά τθσ κάλαςςασ.
5. Μια από τισ τρεισ κατθγορίεσ των ςειςμϊν.
6. Ο γίγαντασ που προκαλεί τισ ςειςμικζσ δονιςεισ.
7. Μετά το ςειςμό το παίρνουμε μαηί μασ, γιατί περιζχει φάρμακα και είδθ 
πρϊτων βοθκειϊν.
8. Ζνασ ιςχυρόσ ςειςμόσ μπορεί να προκαλζςει μεγάλεσ ……………
9. Αυτι θ κεά νίκθςε τον Εγκζλαδο.
10. Όταν ζρχεται τςουνάμι ςθκϊνονται τεράςτια παλιρροϊκά ……………….
11. Νθςί τθσ Ελλάδασ με δυο μεγάλα ενεργά θφαίςτεια και ζντονθ ςειςμικι 
δραςτθριότθτα.
12. Το εξωτερικό ςτρϊμα τθσ Γθσ.
13. Σφμφωνα με μια κεωρία το παλιρροϊκό κφμα (τςουνάμι) που 
δθμιουργικθκε από τθν ζκρθξθ του θφαιςτείου τθσ Σαντορίνθσ (1613 π.Χ.) 
κατζςτρεψε τα ανάκτορα τθσ …………………
14. Μονάδα μζτρθςθσ των ςειςμϊν.
15. Θ μετακίνθςθ των λικοςφαιρικϊν ………………. δθμιουργεί τουσ τεκτονικοφσ 
ςειςμοφσ (γενικι).
16. Μετά τον ςειςμό, για να κατζβουμε όροφο, χρθςιμοποιοφμε τισ ςκάλεσ και 
όχι τον ……………… (ελλθνικι λζξθ ςτθν αιτιατικι). Κινδυνεφουμε να κλειςτοφμε 
μζςα.
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2. Επιλζγω και κυκλϊνω τθν τελεία ςτθ ςωςτι απάντθςθ.

α. Όταν γίνεται ςειςμόσ… 
• Τρζχω γριγορα προσ τθν ζξοδο.
• Μπαίνω κάτω από το τραπζηι και κρατϊ το πόδι του γερά με το χζρι μου μζχρι να 

τελειϊςει.
• Αρχίηω να φωνάηω «βοικεια».

β.  Πριν από τουσ ςειςμοφσ φροντίηουμε να ζχουμε:
• Κάνει τθν προςευχι μασ. 
• Στθρίξει καλά τισ βιβλιοκικεσ ςτον τοίχο και να ζχουμε τοποκετιςει χαμθλά τα 
βαριά αντικείμενα.
• Όταν γίνει, βλζπουμε.

γ.  Όταν τελειϊςει ο ςειςμόσ:
• Μπαίνω ςτον ανελκυςτιρα (αςανςζρ), για να κατζβω γριγορα ςτον κάτω όροφο 
και να βγω ζξω.
• Περιμζνω να με ςϊςει θ Πυροςβεςτικι.
• Κατεβαίνω ςτον κάτω όροφο από τθ ςκάλα, γιατί με τον ανελκυςτιρα υπάρχει 
μεγάλοσ κίνδυνοσ να εγκλωβιςτϊ.

δ. Όταν γίνεται ςειςμόσ αλλά και όταν τελειϊςει… 
• Πάω κοντά ςτα παράκυρα, για να δω τι γίνεται ζξω.
• Δεν πλθςιάηω ποτζ τα τηάμια, γιατί κινδυνεφει θ ηωι μου.
• Τα τηάμια δεν πακαίνουν τίποτα με τουσ ςειςμοφσ.

ε. Μετά το ςειςμό, καταφεφγουμε…
• Στο διπλανό ςπίτι.
• Κάτω από τα δζντρα.
• Στο κοντινό πάρκο ι ανοιχτό χϊρο.

ςτ.  Για τθν περίπτωςθ ςειςμοφ χρειάηεται:
• Να ζχουμε ζτοιμθ μια κοφτα τοποκετθμζνθ ςε εφκολα προςβάςιμο μζροσ με 
φαρμακείο, ξθρά τροφι, ραδιάκι και μπαταρίεσ, κτλ.
• Να πάρουμε μαηί όλα μασ τα παιχνίδια.
• Δεν χρειάηεται να ζχουμε ετοιμάςει τίποτα.

η. Φεφγοντασ από το ςπίτι καλό κα είναι:
• Να τραβάμε τισ κουρτίνεσ.
• Να κατεβάηουμε το γενικό του ρεφματοσ και να κλείνουμε τθν παροχι του νεροφ.
• Να κλείνουμε τθν τθλεόραςθ.



14

θ. Οι τεκτονικοί ςειςμοί προζρχονται από:

• Τθν πτϊςθ των οροφϊν των υπόγειων ςπθλαίων.
• Τισ θφαιςτειακζσ εκριξεισ.
• Τθν μετακίνθςθ των λικοςφαιρικϊν πλακϊν.

κ. Όταν γίνει ςειςμόσ:

• Αυτόσ είναι ο κφριοσ και το φαινόμενο τελειϊνει εδϊ.
• Ακολουκοφν μεταςειςμοί και ςε κάποιεσ ιδιαίτερεσ περιπτϊςεισ παλιρροϊκό 
κφμα (τςουνάμι), γι’ αυτό πρζπει να είμαςτε πολφ προςεκτικοί.
• Μποροφμε να μποφμε άμεςα ςτα ςπίτια μασ χωρίσ να φοβόμαςτε τίποτα.

ι. Για τθν περίπτωςθ ςειςμοφ:
• Δεν χρειάηεται να γίνει κανζνασ ςχεδιαςμόσ.
• Είναι απαραίτθτο να ηοφμε μζςα ςτθν αγωνία και το φόβο και δεν μποροφμε 
να κάνουμε τίποτα γι’ αυτό.
• Κάκε ςχολείο πρζπει να ζχει καταςτρϊςει ζνα ςχζδιο αντιςειςμικισ 
προςταςίασ που επικαιροποιείται κάκε χρόνο αλλά και κάκε ςπίτι πρζπει να 
κάνει το ίδιο.

κ. Θ Ελλάδα:
• Δεν ανικει ςτισ πιο ςειςμογενείσ χϊρεσ του κόςμου.
• Είναι θ 6θ πιο ςειςμογενισ χϊρα του κόςμου και θ 1θ ςτθν Ευρϊπθ.
• Είναι θ 2θ πιο ςειςμογενισ χϊρα του κόςμου μετά τθν Λαπωνία.

λ. Μετά το ςειςμό:
• Το θλεκτρικό ρεφμα κόβεται μόνο του.
• Για να αποκαταςτακεί το θλεκτρικό ρεφμα, δεν χρειάηεται να ζρκουν οι 
ειδικοί.
• Δεν πλθςιάηουμε για κανζνα λόγο τα θλεκτροφόρα καλϊδια, γιατί 
κινδυνεφουμε.
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΢ΕΚ΢ΜΟ΢: ΠΑΚΓΝΚΩΔΕΚ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΚΟΣΗΣΕ΢ – ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΚ΢ 

1 Η Φ Α Κ ΢ Σ Ε Κ Ο Γ Ε Ν Ε Κ ΢

2 ΢ Ε Κ ΢ Μ Ο Γ Ρ Α Φ Ο ΢

3 Π Α Ρ Κ Ο

4 Σ ΢ Ο Τ Ν Α Μ Κ

5 Σ Ε Κ Σ Ο Ν Κ Κ Ο Κ

6 Ε Γ Κ Ε Λ Α Δ Ο ΢

7 Φ Α Ρ Μ Α Κ Ε Κ Ο

8 Κ Α Σ Α ΢ Σ Ρ Ο Φ Ε ΢

9 Α Ι Η Ν Α

10 Κ Τ Μ Α Σ Α

11 ΢ Α Ν Σ Ο Ρ Κ Ν Η

12 Φ Λ Ο Κ Ο ΢

13 Κ Ν Ω ΢ Ο Τ

14 Ρ Κ Χ Σ Ε Ρ

15 Π Λ Α Κ Ω Ν

16 Α Ν Ε Λ Κ Τ ΢ Σ Η Ρ Α ΢
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Α΢ΚΗ΢Η ΢ΕΚ΢ΜΟΤ ΢ΣΟ ΢ΧΟΛΕΚΟ ΜΑ΢ 18/12/25 (ΑΝΑΠΑΡΑ΢ΣΑ΢Η)

Κατά τθ διάρκεια του ςειςμοφ…



19

Μετά τον ςειςμό…



ΟΚ ΑΦΚ΢Ε΢ ΜΑ΢ ΓΚΑ ΣΟΝ ΢ΕΚ΢ΜΟ
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Οι βαςικζσ πλθροφορίεσ και εικόνεσ για τθν εργαςία μασ 
αντλικθκαν από τθν ιςτοςελίδα του Ο.Α.΢.Π.

ΟΧΚ ΢ΣΟΝ ΠΑΝΚΚΟ 
ΝΑΚ ΢ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΚ ΣΗΝ ΨΤΧΡΑΚΜΚΑ

Δθμιουργία – επιμζλεια παρουςίαςθσ: Άννα Ρόδθ - δαςκάλα


