
ΑΣΚΗΣΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟ: ΙΤΣΑΚ Θεσσαλονίκη, 16/10/2025, 10:00πμ
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ του ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΟΑΣΠ (Αθηνών και ΙΤΣΑΚ Θεσ/νικης)

Φάση Α: Ενημέρωσης και Προετοιμασίας



ΑΣΚΗΣΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟ:  ΙΤΣΑΚ 
Θεσσαλονίκη, 16/10/2025, 10:30πμ
Φάση B:  Αυτοπροστασίας κατά τη διάρκεια της Σεισμικής 
Δόνησης (διάρκεια ~15 sec)



ΑΣΚΗΣΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟ:  ΙΤΣΑΚ Θεσσαλονίκη, 16/10/2025, 10:30πμ
Φάση Γ: Εκκένωσης του Κτιρίου Ψύχραιμα, αμέσως μετά τη σεισμική δόνηση από το Κλιμακοστάσιο (διάρκεια ~30 sec)



ΑΣΚΗΣΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟ: ΙΤΣΑΚ Θεσσαλονίκη, 16/10/2025, 10:30πμ
Φάση Δ: Συγκέντρωσης του Προσωπικού στον προκαθορισμένο  Aύλιο χώρο του κτιρίου και Καταμέτρηση

Χώρος
Συγκέντρωσης

Φαρμακευτικό Υλικό



ΑΣΚΗΣΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟ
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ του ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΟΑΣΠ (Αθηνών και ΙΤΣΑΚ Θεσ/νικης)

Φάση Ε:  Αποτίμησης της Άσκησης Εκκένωσης των Κτιρίων και Συζήτηση  (~30 min)
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